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Eine Bohne wachst

@ Claudia Veiter @ideen-karussell

In der Hand liegt eine Bohne,
decke sie mit Erde zu.

Gib" ihr Regen, gib’ ihr Warme,
gonne ihr ein bisschen Ruh.
Sei geduldig, hab™ Vertrauen,

zahle 1,2,3 Hurral!

Und schon fangt sie an zu wachsen.
Schau! Das erste Blatt ist da!
Und die Pflanze - sie wird groBer,
jeden Tag ein kleines Stuck.
Und sie schenkt fur deine Muhe,

viele Bohnen dir zuruck.
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Anleitung:

In der Hand liegt eine Bohne,

Geoffnete Hand / Daumen hineinlegen (Bohne)

decke sie mit Erde zu.

Die restlichen Finger Gber den Daumen legen (Erde) - Faust

Gib' ihr Regen, gib" ihr Warme,

Mit der zweiten Hand Regentropfen auf die Faust tropfeln, Faust streicheln (Warme)
gonne ihr ein bisschen Ruh.

Die zweite Hand ruhig unter die Faust legen und stitzen

Sei geduldig, hab™ Vertrauen,

Beide Hande zum Brustkorb drucken

zahle 1,2,3 - Hurra!

Bis 3 zahlen

Und schon fangt sie an zu wachsen.

Die zweite Hand nun nach oben schieben

Schau! Das erste Blatt ist da!

Durch die Finger der zweiten Hand den Daumen (Blatt) nach oben driicken
Und die Pflanze - sie wird groBer,

mit beiden Handen das Wachstum der Pflanze darstellen

jeden Tag ein kleines Stiick.

Nach oben strecken, Finger ausstrecken

Und sie schenkt flir deine Miihe, viele Bohnen dir zuriick.

Bohnen ernten (an der Pflanze/Fingern zupfen)
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